
私はコレに挑戦します！私はコレに挑戦します！私はコレに挑戦します！
わたし　　　　　　　　　　　　　　　　　 ちょう　 せん

無人島には楽しいことがいっぱいです。
あなたが今、 楽しみにしていることを教えてください。
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（当てはまるものすべてに☑をしてください。）

テントで寝ること
魚や貝をつかまえること
ご飯を自分でつくること
海で泳ぐこと
新しい友だちをつくること

そのほか楽しみにしていることを挙げてください （自由に書いてね）

空いっぱいの星をみること
魚や海の生き物と出会うこと
自分で火をつけること
灯りのない真っ暗な夜を体験すること
家族から離れて一人で過ごすこと

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

①

そのほか練習しようと思っていることを挙げてください （自由に書いてね）

無人島に行くことは冒険です。 冒険にはしっかりとした準備と練習が必要です。
あなたが無人島に行くまでに練習しておこうと思っていることを教えてください。
（当てはまるものすべてに☑をしてください。）

一人で着替え
和式トイレを使う
自分から歯磨き
かばんの荷物整理
一人で寝る

□
□
□
□
□

□
□
□
□

②

シュラフで寝る
自分でご飯を炊く

苦手な食べ物も全部食べる

自分で魚料理を作る
火をおこす
プールか海で泳ぐ
新しい友だちをつくる

真っ暗な道を
懐中電灯をもって歩く

□
□

□

□
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できる！ 多分できる
できないかも
しれないけど
気を付ける

できない

名 前

（　　　　歳）

な 　   ま え

さ い

無人島には電気も水道も建物もありません。 病院も警察もありません。
そして家族やいつもの友だちもいません。
あなたが無人島に行くことで不安に思っていることがあれば教えてください。
（当てはまるものすべてに☑をしてください。）

（当てはまるものに〇をつけてください。）

魚がとれるかな
火がうまくつくかな
ご飯がうまく作れるかな
海でうまく泳げるかな
友達できるかな
友達とケンカしてしまわないかな

そのほか不安に思っていることを挙げてください （自由に書いてね）

雨降らないかな
台風こないかな
病気にならないかな
さみしくならないかな
家に帰りたくならないかな

□
□
□
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③

無人島で、 不安に思った時、 何かをやろうと頑張ったけど自分でできなかった
ときは、 周りの大人に話をしてくれると約束してくれますか？
（大人は全力であなたの挑戦をサポートします）
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